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UNTERSCHIEDLICHE HAUS-
MITTEL SEND IN UMSEREN
BREITEN BEKANNT, DIE
GANGIGSTEN
M CHECK.

WANN SIE

etwa Fieber, Hals-, Gele
Kopéschmerzen sowie Appetitlosig-
keit und Midigiest akout aut, chne
sichsch nd anzuklindigen,
kann &5 sein. dass Sienicht an einer
ErkSttung. sondern an giner .ech-
ten™ Grippe leiden Diese kann
unter Umstinden schwer verlauten
Wesmn die Beschwerden sehrstark
sindl, soflten Sie zum Arzt

DURCHFALL:

Tritt Derchrfall immer wisderkeh-
rend oder nach demn Verzehr be-
stirmmier Lebensmittel aul, kinnle
sichentweder elne Lebemsmittelun-
vertraglichkell oder sber s
chrondsche Darmentzindung
hinter den Symptamen verbergan
¥ammen Blut- und Schisimbeimes-
gumigen Im Durchiall vor, keem lhnen
Ihr &zt am besten weiterhelfen.

FIEBER:
Fiaber isd per se etwas Gotes: Es
hitft dem Kérper, mit Infektianen
fertigzuwarden, Nicht immer st es
sinmeoll, zu fisbersenken-
dikarm enten fu greifen, Hill
a5 jodoch Enger aks 48 Stundon
o sl treten Begleiterschemungen
wie Koplschmerzen, Denchiall,
Schmerzen besmn Wasserlasaen
ader eitriger Auswurd nusitsich
auf, 12 gin Arzibesuch asgeraten.

KOPFSCHMERZ:
Selten, zber in eimigen Fallen doch,
izt Kopfochmerz ein wichtiger Hin-
wets auf gine ernst zu pehmende Er-
wankung. Bei folgenden Sympto-
men soliten Sie nicht zuwarien

izt anfsmchan:

ansartig ginsetzen, Bewusstse
ngen, Sefsttmungen, Verwirrt-

it, Schwache oder Taubhedt von
Gliedmafen damit sinhergehen.
Tritt bei Menschen jens
arstmals sehr starker chmerz : ; S b:!:euhm::m
auf, solte ebenfalls eine Abklanang P————— o Medizinerm nicht in der
durch den Arzt H'ﬂlﬂﬂn‘. dadas ﬁﬁ_,ﬂtnhm der Efkfﬂﬂkm'i

i Gnmderkranksngen, cs ampfobian, sondarn erst,

Huflarn, hiher ist wenn dinss bereits abliingt.
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'ESSIGPATSCHEN

| ANWENDUNG: Sie gelten als das Hausmittel (b)

¢ bei Fieber schlechthin: Essigpatschen. Dafiir zu ?
| einem Liter Wasser einen EL Essig beifiigen, ein

| Leinentuch darin tranken und um Waden bzw.
i FiiBe wickeln. Dariiber Socken oder Wolltiicher
| tragen. Die Innenseiten miissen gewechselt -
: werden, wenn sie sich nicht mehr kilhl anfilhlen,
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DR, DITSCHEIMER: Vorsicht! Aus
Studien ist bekannt, dass temperatursen-
kende MaBnahmen den Krankheitsverlauf -
verlangern kénnen bzw. sogar die Wahr-
scheinlichkeit einer Sekundarinfektion
steigt. Viren und Bakterien kénnen unter
héheren Kdrpertemperaturen besser eli-
miniert werden. Vergleicht man die fieber-
senkenden MaBnahmen hinsichtlich des
Krankheitsverlaufs, so steigen physikali-
sche MaBnahmen wie z.B. Essigpatschen

| ANWENDUNG: Dieses Hausmittel wird héufig gegen Husten

eingesetzt und ist einfach herzustellen: Eine Kiichenzwiebel in
Wiirfel schneiden, mit etwas Wasser bedecken, 4 bis 6 EL Honig
hinzufiigen. Etwa 1 bis 2 Stunden im Kiihlschrank ziehen lassen
und dann bei Bedarf loffelweise einnehmen.

O, GAFP: Die Zwiebel wirkt anti-
bakteriell, schleiml6send und entziin-
dungshemmend. Fiir die Wirkung sind die
schwefelhaltigen Verbindungen !
verantwortlich, Weiters enthalt
sie atherische Ole und
Flavonoide. Durch diese
Kombi kommt es zu
einer Beruhigung

der Bronchien und
zur Linderung des
Hustenreizes. Wichtig:
zusatzlich viel trinken!

;. ANWENDUNG: Inhalieren kann Erkéltungsbeschwerden lindern;
¢ die Schleimhdute werden befeuchtet, atmen fallt leichter. Einen

| gehauften TL Salz in 1 L kochendem Wasser auflgsen, in eine

: Schiissel filllen. Etwas abkihlen lassen, Kopf mit einem Handtuch
i bedecken und ca. 10 Minuten tief inhalieren.

DR. DATMER: Vorsicht! Warminhalationen !
empfehle ich nicht im Akutstadium einer Er-
kaltungskrankheit, da es hier durch Gewebs- |
erwarmung zu Schleimhautschwellung und
vermehrter Schleimbildung kommt, Warm-
inhalationen nur bei abklingender I
Erkaltung mit bestehender Schleim- ;
hauttrockenheit und Reizgefiihl im
Kehlkopf und Bronchialbereich.

Grundsatzlich empfehle ich .
eher Inhalationen mit

Eibisch- oder Salbei- . { /
tee, e T
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